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EXPLORADORS
LESQGUIRCL Espai interior i exterior
T atingi Lene™ Educacié Emocional i Vivencial

“EXPLORADORS”

Espai interior | exterior
VALORS, personals i socials

L’objectiu general del programa és fomentar I’Educacié Emocional per
ajudar al creixement personal i integral dels joves /alumnes, a través de
I’exploracio interna (autoconeixement), i que els alumnes prenguin
consciéncia que “tal com soc jo, i com em relaciono; aixi és el mon on
vivim” (espai exterior).
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Utilitzem el lle

Activitc

v’ El programa pot formar part d’un Crédit de sintesis. A les activitats es
treballen els seglients ambits: Linglistic, matematic, cientific, social, artistic, fisic,
culturaivalors, i personals.

No es donen dossier pels alumnes ni “gran sessions teoriques”.

DESTINATARIS: Joves / alumnes ESO | BATXILLERAT
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Es treballa per grup / classe

Es contemplen 3 dies d’activitats al centre escolar i 2 sortides fora del

centre. **Programa orientatiu. Es pot adaptar a la necessitat del centre escolar.

ler dia
. Presentacid del programa

. Sessid a I'aula - Dinamiques de presentacié i d’autoconeixement.
Dinamiques: Dinamiques i jocs varis creatius.

. Valoracid i feedback sessio.

Durada: 3 hores

2on dia

. Sessié per fomentar I'autoestima i la superacié personal (esforg, confianga, actitud,...).
Dinamiques: Taller de cuina, jocs,....

. Valoracid i feedback sessio.

Durada: 3 hores

3er dia

. Sessid per fomentar valors que ens ajuden a la convivencia (solidaritat, generositat, amistat,
Es fomenten les habilitats socials; empatia, resolucié de conflictes, treball en equip,... .
Dinamiques: Concurs ludic, dinamiques,... .

. Valoracid i feedback sessio.

Durada: 3 hores

4art dia — Sortida fora del centre

(Zona Sant Celoni - La Costa del Montseny -Vallés Oriental).
. Per fomentar els valors naturals i de respecte vers el medi ambient.

Excursid de natura per camins i corriols per coneixer I'indret natural del “Sot de I'Infern”.

A part de transmetre coneixements de natura, historia, medi natural,... es creara un espai
d’harmonia i d’'intercanvi emocional.

Durant I’excursié es desenvoluparan diferents jocs ludics / dinamiques.

Durada: 3 hores (si desitgeu podeu dur I’esmorzar i el dinar)

5e dia — Sortida fora del centre

Espai amb molt d’encant natural on viuen cavalls, ponis, cabres, daines,... amb vistes al
Montseny .
Dinamica: Gimcana fotografica
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L'activitat mostrara als alumnes les técniques basiques per fer fotografies a la natura
(enquadrament, focus, observacio, creativitat ...).

“Es fomenta l'observacié, la tranquil-litat, el respecte vers
I’entorn, el coneixement emocional,... “.

Es realitzaran diferents jocs dinamics / proves per treballar la
fotografia.

. Valoracid i feedback sessio / jornada
Durada: 3 hores (si desitgeu podeu dur I’esmorzar i el dinar)

OBSERVACIONS:
. Cal contemplar en les sessions a I’aula un descans de 20’.

. A concretar material necessari per cada dia d’activitat
(davantal, roba comode, esmorzar,...)

PREUS curs 2018/19: (podeu escollir les activitats que desitgeu)

Programa ler dia, 2on dia i 3er dia: 32 € / alumne
Programa 4art dia — Sortida al Montseny: 12 € / alumne

Programa 5é dia - Sortida a Can Bosc: 12 € / alumne
PROGRAMA SENCER PROPOSAT: 56 € / alumne

No s’inclou desplagaments a les dues sortides (bus).
No s’inclou apats.

Cal afegir als preus el 10 % IVA

OBSERVACIONS GENERALS:

. El programa es pot complementar amb altres activitats (ESPECTACLE DE MAGIA, RUTES
SENDERISTES, ACTIVITATS TRIMESTRALS DE SEGUIMENT,...).

. Adaptem el programai les activitats al grup d’alumnes i als possibles factors condicionants
(meteorologics, el propi grup,...).

. Per formalitzar la reserva de les activitats cal fer un pagament a compte del 20 %.
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