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Can Mateuet, casa pairal 
del segle XVIII, reformada 
totalment. Negoci familiar.  
Casa situada a 2 km de 
Cànoves (Vallès Oriental) 
www.canmateuet.com 
 

    

 
Us proposem compartir una 

ACTIVITAT LÚDICA  amb els companys 
i companyes de feina... 

 
 “Per deixar-vos anar” 
 Per divertir-se 
 Per reflexionar 
 Per cohesionar l’equip 

 

Activitat de COHESIÓ DE GRUP 
Confiança, respecte, cooperació i unió 

Us proposem 2 dinàmiques/activitats diferents. A escollir 
una la qual considereu que més s'adapta al grup 
participant i als objectius de centre. 

 L'activitat  millora les relacions interpersonals, la 
cooperació i la comunicació. 

 L'activitat genera confiança, respecte i actitud 
positiva. 

 L'activitat millora la cohesió de grup!!! 
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1. El Concurs -"Reptes" – Es faran 3 equips, els quals haureu de competir de 

manera sana en diferents reptes (jocs/proves de diferents habilitats;  enginy, 
música, destresa manual,...). La part competitiva queda en segon terme. 

**Opció aconsellable per a grups superiors a 15 pax. 

    2. Som equip  -"Reptes"  - L´animador/facilitador convida/motiva al grup (a tots 

els mestres) ha superar un seguit de reptes (proves lúdiques). Per superar els reptes, 
cada persona suma!!!. Els reptes els han de superar amb la col·laboració i cooperació 
de tots i totes!!!  

** Opció aconsellable  per a grups inferiors a 15 pax. 

A continuació DINAR  a l’era o menjador exclusiu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MENÚ: 

Primers 
Fideus rossejats, fideus negres, arròs casolà, arròs amb bolets i pernil de gla, espaghetti amb 
crema de bolets, pastís de ceba escalivada, amanida amb fruits secs i formatge de cabra o 
amanida de verduretes i romesco. 
Segons 
Rostit de vedella amb puré de patata, vedella amb fricandó, porc a l’aroma de mostassa amb 
suquet de bolets i ceba, rostit de pollastre amb botifarres o orada amb verduretes. 
Postre, vi, aigua, pa i cafè 
**Tot el grup ha d’escollir un sol menú o màxim dos. 
** Disposem d’altres menús. A consultar 
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HORARI ORIENTATIU: 

11.00 h. Trobada a Can Mateuet 
                Presentació equip d’animadors 
11.30 h.  Inici Activitat  
13.15 h. Final Activitat 
               Refrigeri  
14.00 h. Dinar 
17.00 h. Aprox. Final Jornada   Fins un altre !! 

 
 
PREUS: 

1 Activitat lúdica: 15 € / participant  
** Grup mínim 15 pax. o pagar grup mínim  
**10 % de descompte per a grups superiors a 30 pax. 

 
Dinar i ús espais: 27 € / participant        
** Grup mínim 20 pax. o pagar grup mínim de tots els serveis 

 
IVA Inclòs 

 
OBSERVACIONS: 
. En cas de pluja o mal temps l’activitat s’adaptarà a un espai interior (sala). Condicionat 
sempre que Can Mateuet disposi d’espai interior disponible. 
. Per formalitzar la reserva cal fer un pagament a compte del 20 % del total. La resta es pagarà 
el dia de l’activitat / servei. 
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